MUNGO DHAL

e 1 hrnek mungo fazoli (nhamocdime pres noc a pak ze 2/3 uvafime)
e Olivovy olej

e Voda

o 1 |zicka kurkumy

o 1 1zZicka mletého koriandru

o Y lzicky suSeného mletého zazvoru
o Y lzicky fimského kminu

e 5 kardamont

e (Celd skofice (cejlonska)

e 5 hiebickd

e Cibule

e Cesnek

e  Chili papricka, cerstvy zazvor

e Hrnek rajcatového pyré

Namocené fazole scedime, proplachneme a uvarime v ¢erstvé vodé, zbytek vody neslivame.

Na oleji nechdme kratce rozvonét vse koreni, pfiddme najemno nakrdjenou cibuli, Cesnek, zdzvor a
nasekanou chilli papricku, asi 3 minuty, pfiddme raj¢atové pyré a nechdme chvili zhoustnout a

nakonec mungo s ¢asti vody (dle potfeby vodu doplnime). Vafime, michdme na mirném ohni asi 30
minut. Nakonec mGzZeme dochutit soli. Pti servirovani ozdobime ¢erstvym nasekanym koriandrem.

Misto mungo mUzete pouZzit fazole adzuki (také macime) nebo cervenou ¢ocku (nemacime).



